
BANCO DE ABDOMINALES
Concebido para mejorar la fuerza y tonificar los 
músculos superiores e inferiores del abdomen
Dispone de una barra horizontal de soporte y un 
banco para realizar abdominales
Estructura: postes de acero, acabado pintura al 
horno gris
Banco: chapa de acero 5 mm con borde 
redondeado y acabado en pintura al horno color 
rojo
Barra: tubo de acero Ø 30 mm, pintado al horno 
color rojo, con acabado antideslizante
Tapones de seguridad, antivandálicos
Tornillería y fijaciones: acero zincado M12
Medidas:
Altura total: 1120 mm
Altura libre de caída: 792 mm
Área de seguridad: 14,45 m2
Garantía 1 año 

GIMNASIO EXTERIOR
Concebido para mejorar y mantener la fuerza 
física
Basado en un tipo de entrenamiento compuesto 
por ejercicios funcionales y variados, esta 
combinación de rutinas y actividades se adapta 
a las necesidades de cada persona
Cada usuario puede crear su propio programa 
de entrenamiento gracias a la gran variedad de 
ejercicios posibles
Estructura: postes de acero, acabado en pintura 
al horno color gris
Barras: tubo de acero Ø 30 mm pintado al 
horno color rojo, con acabado antideslizante
Cuerdas: de Ø 16 mm con alma de acero
Anillas: polietileno 20 mm
Tapones de seguridad, antivandálicos
Tornillería y fijaciones: acero zincado M12
Altura total: 3520 mm
Altura libre de caída: 2535 mm
Área de seguridad: 50 m2
Garantía 1 año 

176

BARRAS ALTAS
Concebidas para mejorar la 
fuerza y tonificar los músculos 
de los brazos, los hombros y la 
espalda
Dispone de cuatro barras 
horizontales a diferentes alturas 
para realizar flexiones
Se puede instalar en circuitos 
deportivos de mayor tamaño 
para ampliar la variedad de 
ejercicios
Estructura: postes de acero, 
acabado pintura al horno gris
Barras: tubo de acero 
Ø 30 mm, pintura al horno, rojo 
con acabado antideslizante
Tapones de seguridad, 
antivandálicos
Tornillería y fijaciones:
acero zincado M12
Medidas:
Altura total: 2820 mm
Altura libre de caída:
1700 mm
Área de seguridad:
20,13 m2
Garantía 1 año 
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